
平成30年西日本7月豪雨における
活動報告 

NPO法人オカヤマビューティサミット 



当団体の主な活動 
私達、オカヤマビューティサミットは、 

『女性の笑顔で岡山を元気に！」 

という理念の元、女性が一番美しく見える『笑顔』を引き出すための活動をし
ています。 

女性が笑顔になる。そのためには、外見の美しさと共に、健康な体、心の豊か
さが必要です。 

 

女性が心から笑顔になることで 

家庭があかるくなり、職場は魅力ある人であふれ、学校はいきたくて仕方ない
場所となって、それが地域、さらには岡山の魅力へと発展されると信じていま
す。 

 

その他主な活動として、 

・若者への技術提供 

・美容、健康、癒しを体感するイベント 

・笑顔につながるボランティア活動 

を行っています。 

 

 



災害時の活動について 

①状況把握 

②つなげる 

③物資支援 

④ボランティアマッサージ 

⑤集計(2019年6月まで) 

⑥今後の活動 

 

 



①状況把握 

7月8日の災害から、岡山県内で何が起こっ
ているか？情報をキャッチ。 

フェイスブック 

ツイッタ― 

インスタグラム 

等 

重要視したのは「現場の声」 

NEWSで報道されない事を聞く 

 



②繋げる 
現場と行政等を繋げる 

足らないこと、ものを繋げる 

現場の
声 

行政の
方向 

ニーズを、
しっかり
繋げる 



災害当初の現場の声 
 
人が足りない！ 
食事が足りない！ 
着替えが足りない！ 
行政はどうしているか！ 
 
まとめている方達の声を聴くことも支援につながる 

現地の人は 
目の前の事で必死 

行政 
 
全体が把握できない！ 
動きたいけど全体に 
足並みをそろえる必要性がある！ 
 
現地の方の話を伝えることも支援につながる 

現地の情報も伝える 



③全国の同業者への支援物資依頼 

• 女性の美容用品、シャンプー等足りない
もの 

• 掃除に必要なタオル、軍手等 

• 衣服 

＊期限を決めて発送してもらう 

→被災地のニーズは変わるため 

最後は、ジュースや新品の衣服なども依頼 

＊大手企業にも衣類品依頼(ユニクロ様) 



全国から届いた支援物資 
 
50箱以上 



物資は 
岡山県内 
真備地区、岡山市東区 
総社市、高梁市に届けました 
 
車は団体として 
カーシェアリング協会さんより 
軽トラを一台1ヵ月借りる 
＊軽トラは現地でも片づけ用に 
貸し出す 

SNSやグループライン発信による 
岡山県内の同業者の方にも 
支援物資をお届け 



④マッサージによる心身ケア活動 

心のメ
ンテナン

ス 

手で触ら
れること
の安心感 

被災者で
ない人と
の会話 

体や肌の
回復 

外見美が 

心身美 

災害時にマッサージを受けることで生まれる効果 



マッサージ初日7月28日岡田小学校 
 
 
避難所でコミニティが生まれます 
女性陣が笑顔になり 
お父さんもしてもらいなさい！と 
言われます。 
女性は強いです(笑) 
 



まきび荘の様子 

二万小学校にて 
岡山東区にて 



子どもさんがメイクを楽しむ
様子 

マッサージ後なので普段言えないことも話されます 



活動日 活動時間 活動場所 活動(施術者)人数 施術(受けた人) 

7/27(金) 13：30～16：30 岡田小学校(真備) 3人 
  

約40人 

8/3(金) 13：30～16：30 岡田小学校(真備) 
二万小学校(真備) 

5人 

 

約50人 

8/19(日) 11：00～16：30 岡山市東区(南古都公民館、小鳥の森集会所、
西平島公会堂) 

8人 
  

約70人(ボランティアさんへの施術含む) 

8/24(金) 13：30～16：30 岡田小学校、二万小学校、まきび荘(真備) 8人 
  

約70人(ボランティアさんへの施術含む) 

8/27(月) 13：30～16：30 岡田小学校、まきび荘(真備) 7人 
  

約50人 

9/6(木) 13：30～16：30 岡田小学校、まきび荘、二万小学校(真備) 7人 
  

約50人 

9/20(木) 13：30～16：30 岡田小学校、まきび荘、二万小学校(真備) 4人 
  

約30人 

9/28(金) 13：30～16：30 岡山市東区小鳥の森集会所、 
岡田小学校、まきび荘(真備地区) 

7人 約40人(ボランティアさんへの施術含む) 

10/4金) 13：30～16：30 岡田小学校、まきび荘(真備) 2人 約25人(ボランティアさんへの施術含む) 

10/8(月) 17：00～20：00 倉敷福祉プラザ 1人 10人 

10/14(日) 13：30～16：30 岡山市東区小鳥の森集会所 1人 
  

5人 

10/19(金) 13：30～16：30 岡田小学校、まきび荘、ライフタウン真備(真備) 7人 約50人 

11/15(木) 13：30～16：30 まきび荘、下有井公会堂 (真備) 4人 
  

約30人 

11/22(木) 13：30～16：30 まきび荘、ぶどうの家 4人 
  

約30人(ボランティアさんへの施術含む) 

12/7(金) 13：30～16：30 下有井仮設住宅 (真備) 2人 
  

約10人 

12/13(木) 13：30～16：30 水島地区 1人 
  

約10人 

Ｈ31年 
2/17(日) 

13：30～16：30 真備新春まつり (真備) 6人 
  

約30人 

R1年5月16日(木
) 

13:30～16:00 ぶどうの家ブランチ 2人 約14名 

R1年5月22日 10:00～12:00 あるく 3人 約9名 

R1年6月20日 13:30～16:00 ぶどうの家ブランチ 2人 約10名 

NPO法人オカヤマビューティサミット主催ボランティアマッサージ  マッサージ回数 20回 施術者84人 受施術者約633名   

 



⑥集計 
2018年7月～2019年6月 
 
マッサージ訪問回数 20回  
 
総施術者数 82名 
 
総受術者数 約635名 

受術者 割合 

女性 40歳未満 

女性 65歳未満 

女性 65歳以上 

男性 40歳未満 

男性 65歳未満 

男性 65歳以上 

その他 

当団体の活動時間が日中の為、受術者は高齢の方が多い 



施術時の傾聴 
災害当初～10月ごろ 10月～2月 3月～現在 

髪が洗えない 亡くなった隣人の事を思うと
自分だけ・・・と思ってしま
う 

リフォームして帰ってきた
が、町が寂しい 

化粧品も流された その時の状況を鮮明に話す ご主人又は奥様が、体調を崩
してる 

日に焼ける 仮設に移っても帰れるか不安 去年みたいに雨が降らなきゃ
いいのに 

身体の疲れがたまってる リフォームか建て直しか悩む ローンを頑張って払わなきゃ 

回りに気を遣う(避難所) スムーズに進まない ひとりで家にいるのが不安 

家に帰れるか？ 去年の災害で何もしてなかっ
たから、シミが増えた 

去年の災害で何もしてなかっ
たから、シミが増えた 

色々と書類作成が手間 病院にもやっと通え出した 

家族で分担作業(子守、仕事、
片づけ、市への提出など) 

自分だけ、手続きがうまく
いってるのも、周りに言えな
い。 

災害当初は、不安や不便の事を聞くことが多く、10月ごろから、今後の不安を聞くこと・当
時の状況を鮮明に話される方も増えてきました。今年に入ってからは、体調不良がでてきた。
新しい家での生活が不安だけど、頑張ろうという声を聞いています。 



⑤今後の活動 
• ボランティアマッサージ 月1回 

 ぶどうの家ブランチにて毎月第3木に開催 

他団体様・イベントでの 
ご依頼も受け付けてます 



雨のち晴れの国岡山が 
笑顔であふれるよう当団体は活動してまいります 
 
ご清聴ありがとうございました。 
 
 
NPO法人 オカヤマビューティサミット 


