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２０２３年もありがとうございました！

N P O 法 人 オ カ ヤ マ ビ ュ ー テ ィ サ ミ ッ ト

�回の��の��は「秋の�⾜・児��ナイトクルージング」に⾏ってきた時の��です。�の上から⾒る��コンビナート

の��に、「⾃�たちでは体�できない貴重な思い�ができました」と、�供たちだけでなくお�さんも�しんでいただいた

ようです。2024年もこうした体���の��をしていきたいと思います。

2023年から相��援が��しており、まずは当事者の�の�援に時間をかけさせていただいております。

ニュースレターを年末と年度末の�告に�え、活動はHPや各SNSを活⽤しておりますので、ご�いただければ�いです。

�めて2023年��のおかげで、�事�えることができそうです。�当にありがとうございました。

2024年が��にとって良い年になりますよう、�よりお�り申し上げます。2024年も�き�きよろしくお願いいたします。
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24時間相談電話TEL:080-2387-3313
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10代20代、⼥性のYORIBA(寄り場)
女 性 だ け の 居 場 所 で ゆ っ く り と

「YORIBAカフェmeet」

��⽉�⽇ 19時〜23時∕�3⽇�⽇ 12時〜16時

�事や�み物を⽤�してお待ちしております。

��は女性の�なら�でもOK(��れ��OK)

〜開�場�〜

●�1,2,4,5⽉�⽇∕���北���3丁⽬(さんかく��⻄側)

●�3⽉�⽇∕���北����(カフェVerde内)

●�3⽇�⽇∕���中��(未来へつながる�場��)

オカヤマビューティサミットに寄せられた
相談件数：実⼈数634⼈、延べ1146件2023年4⽉∼11⽉

〜相�内�〜

「金�・⽣活」が�く、�に「��的な不�」「��て」「�間��」「DV�待」はほぼ同�。��に
「�労」のお�みが�く�せられています。

〜�援内�〜

「��」が�も�く、�に「物�提供」「情�提供」「同⾏�援・��」と�き「⼀時保�」にも�って

おります。このことから、�々な�み〜�援につながるまで、⼀�期間の��をしながら��の�思決�

に�り�う�⾛�援が必�になっていると�えます。

�⽉のもったいないマーケット(�⽉��⼟�⽇開�中)では215�帯、511�の�に物�提供することがで
きました。

相�者の属性

ひとり���の�が�も�く、女性(10代�上)の�が�きます。
⾏政・��期間からのDV保�相�
ふたり���の離�前相�や����の�みなど…
匿�・その他の�も15.8％おり、��を�えている�が
�乗らなくても相�できる場�も必�だと�じています。

ご 参 加 は 女 性 専 用 窓 口  0 9 0 - 6 2 4 2 - 5 4 2 4 ま で



セミナー開催
親 子 で 学 ぶ お 金 の は な し

ひとり���の�は⾃�⾃�が⼤黒�。

�供が成�していく��で、���もだ

んだんと負担も⼤きくなります。

その時に「�った」ではなく、�からで

きる⽣活�のちょっとしたアドバイスや

奨�金制度等もファイナンシャルプラン

ナーの�と⼀�にお��しています。

2023年の活動

エステの�労�援だけでなく

働きたい気持ちはある�ただ気⼒・⾃�がなくなってしまった。

��年金などは受けれず�援の狭間に埋もれる�々に

「働くは活きること」のチャレンジをB型事業�ジブンワークさん

のご協⼒のもと⼀�に�めました。

⼀�はドコモ財団助成金とこれまでボランティアさんにもお願い

していたことも、�労のチャンスとして⾃�でも賄っています。

D V 支 援 ス キ ル ア ッ プ 研 修 会 開 催

ヒトモノコト便開始
物 資 の 配 送 始 め ま し た

�国から、また�内でも

���内まで来れない�に

�わせ物�提供をし

�況はオンライン相�を。

�⾯�しにお�さんや

�供たちに�えることができました

チャリティ絵本便
2 0 2 3 年

�年も3か⽉間

「スロウな��」さんの

呼びかけで��をお�け

�書する�しい��に

�児〜��⽣(��⼤�も笑)

�付けに��

�国からご�付くださった��

�当にありがとうございました。

2024年1⽉27⽇(⼟)

北仲千⾥さん

⽊�草�さん

ぜひご��お待ち

しております

〜��者の�の声〜

『��できる�とつながること。トラ

ウマ、�とのつながり等、DVに�ら

ず、�間が⽣きていくうえで必�(⼤事)

なことを�ぶことができました』

『�々な�性や⽣きづらさを�えた�

どもたちの「�場�」「�び�」を提

供し、��できる⼤�や同じ�みを�

えた仲間との��いが�どもたちをエ

ンパワーし、⽣きる⼒に�えていって

くれますように』

NPO��レジリエンス

NPO����フリースクール



都度寄付・⽉額寄付・法⼈寄付
例えば5,000円の寄付は
DV避難でシェルターに保護された
親⼦1世帯の5⽇分の⾷事、下着、
⾐服、オムツへと変わります。
皆様の暖かいご⽀援感謝申上げます。
500円から選べる寄付⽅法はこちら→

24時間・ひとり親家庭・女性各相談窓口　～周りの方にお知らせください～

�年度に�り、他�でのDV���の�援や若者から�の�待、����等での�みも�くあり、各��の情�提供や同⾏・

��が���向になりました。相�者さんとの��の中で、�の傷の⼤きさは�り知れない。と��しています。

����の�には「どうにかしてほしい」と相�者さんに�わり相�し、各��からはきっと、

オカヤマビューティサミットから電�きた�となっていることでしょう(苦笑)

��に、��の活動を�じて「こんな�がいるからつなげてもいい�」と����もいただいています。

�めない��を�けることで、きっと相�者さんに笑�が�ってくると�じて

「できないことをできるようにする。」ではなく「できる��を�える」

「��で��なつながり先」という��で、�も�員も⽇々研�していきます。

2023年も⼤�お��になりました。2024年もぜひ温かい笑�で�えてやってください。

「女性の笑�の�⾛�援者として」       

賛助会員(個⼈・法⼈募集）
当団体の活動に賛同してくださりま
せんか？右記のコードより団体へ
ご⽀援の程よろしくお願い致しま
す。賛助会費は⼥性⽀援や⼦どもの
貧困解決を⽬指す活動の運営に充て
られます。

チャリティエステご来店歓迎
おなたのお肌や体の悩みを解決！
余剰⾦が困っている⽅をサポートする
物資購⼊やシェルターの⾷料品購⼊や
同⾏⽀援費になります。

「尊重する。寄り添う。あきらめない。」
笑顔の未来を⼀緒に創っていきませんか？

24時間相談窓口

080-2387-3313

ひとり親家庭等窓口

080-8519-9334

女性専用窓口

090-6242-5424

代�理事 柚⽊��


