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古来、女性は太陽と思われていました。
女性の笑顔は未来を明るく照らします

女 性 が 笑 顔 に

女性が笑顔に子供が笑顔に
社会が笑顔に

子どもたちが笑顔で過ごせ、安心して成長できる世の中へ
私達は諦めず、共に進んでいきます。

子 ど も が 笑 顔 に

差別や偏見など、色メガネを外して問題と向き合うこと
で、笑顔が増える社会の実現を目指します。

社 会 が 笑 顔 に

サポートする側も笑顔を絶やさないよう、組織として個人
として、焦らず、時には泣き悲しみ喜びながら、泥臭ヒト
らしく、一歩一歩前に進んでいきます。
１０年後、共に笑顔で振り返ります。

私 達 も 笑 顔 で 過 ご し ま す



2023年度、DV被害者(身体的、精神的、経済的、性的)・虐待・性虐待の相談が多く寄せられました。また、公的機
関・民間機関との連携もあり、目まぐるしい一年があっという間に過ぎ去っていったように感じています。

「助けてほしい」
・20代女性からの連絡
親からの虐待・性搾取などで、もう一度人生をやり直したい。
・40代ひとり親家庭さんからの連絡
DV被害から、新生活を送るも元夫からの連絡(威圧的)に怯えている。
・30代のひとり親家庭さんからの連絡
元夫から、養育費が振り込まれなくなった。仕事もしてなく連絡もない。払わない者勝ちなのか？今後子供の養育
に不安。

　こうした悩みを、人に話すのは”勇気”がいります。一つ一つのお話を聞いていると、まるで映画のワンシーン。フ
ィクションではなく、実際に今、起きていることです。

　過去や出来事を消しさることは出来ません。思い描いていた理想と違い、「なんで…」となることも多いです。
それは、このアニュアルレポートを見ている方も、夢と現実で同じような経験もあるのでは、ないでしょうか？
　ただ、違いは「傷つき」傷つきは人と比べるものではなく、自分の中にあります。
そして、傷つきの経験が多くなればなるほど、背中には「不安」の文字が寄りかかっています。
　これは、本人が弱いからではありません。覆い被さるほどの経験を重ねてしまったからです。物質的な距離や時
間では、解決できない。不安を人に話すことは、本当は勇気のある行為で「変わりたい」という心の叫びです。

「助けてほしい」と手を挙げた人に、そっと耳を傾ける。心を通わせ寄り添う。
「助けてほしい」は他人任せでなく、変わりたいチャンスだと思うのです。

優しさとは厳しさでもあります。私達は、声を出してくれた方に、険しい道も明るい道も、暗い道も街頭や道しる
べのように、足元を照らしながら、共に歩んでいきたいと願います。

　勇気を出したひとこと
　「助けてほしい」

共同親権について
私達は「原則、強制的」な共同親権を「ちょっと待って」と声を挙げています。
共同療育は子どもにとっては良いものですし、離婚しても両親の務めです。
しかしながら、法律だけで強制的に、決めて良いものなのだろうか？
離婚事由はケースバイケースです。
急な法改正を、中身を取りまとめないままに進めてしまうと、
子ども達の意見は、どこに消えてしまうのだろう…
耐えられるDVとは、どういう意味なのだろう…
また身体的DVや虐待が家庭裁判所でも、DV認定されないケースも未だ多くあります。
反対に、本当に会えるべき別居親が会えない場合もあります。
私達は、もっと協議をもってあらゆる角度から、話合いすべきだと思うのです。

子どもの教育や医療などの決定、就学援助・高校無償化・児童扶養手当の制度等などなど…
急がず、じっくり議論しあうことが、最終的に子どもの健全な成長につながっていくと思うのです。

こうした不安が多く、このまま、推し進められることに"ちょっと待って”と声を挙げています。
職員たちと一緒に、スタンディング活動もしました。
アニュアルレポートが発送される頃、少しでも良い方向に向かっていることを願っています。
応援よろしくお願いいたします。
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35.6%

心身的
20.3%

離婚問題
13.2%

DV/虐待
7.8%

その他
7.3%

子育て
6.7%

孤立
6%

就労
3.1%

ひとり親(離婚前含む)
68.2%

単身女性
22.7%

その他
9.1%
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75％
2023年度
寄せられた
相談内容

相談者

集計総数(下記の相談支援窓口)
・24時間相談支援事業
・R5年度岡山市ひとり親家庭等相談支援(電話・SNS)事業
・R5年度困難を抱える女性への支援事業



75％
相談からのサポート

傾聴 1247

情報提供 254

連携・同行 342

対面相談 451

物資提供 518

一時保護 40

その他 88

相談から
解決へ

両親や回りからの、性暴力や性的虐待を胸に抱えてきた若年女性からの「助けて」の声が聞かれました
また、DV被害も後を絶ちません。
人権を無視されるような出来事は、この社会から無くさねばならない。と感じます。

・公正証書を作っていても、養育費支払いが滞る。
・住所不定となり、どこに住んでいるのか？もわからない。
・仕事も辞めて、連絡もつかなくなってしまっている。
こういったケースは多く、家庭裁判所の手続きも自分たちですることになる。
仕事と家事をしながら、こうした手続きは同居親にとっても大きな負担になっています。

様々な悩みから、精神的にも追い込まれるケースがあります。
DV被害、性的虐待などから、立ち直ったとみても、周りからの心無い言葉に、傷つきを覚えます。
ひとり親家庭になった後も、「もう〇年、経ったから大丈夫でしょ」「ひとり親って楽よね」など、ワンオペ
で、誰かに頼りたい時も頼れない。不安もありながら頑張っているひとり親さんの心が傷つき、体の不調につ
ながることもあります。

01. 性暴力・性的虐待・DV被害

02. 養育費問題

03. 心身の不安

2023年度に増えた相談



主な活動
2023年度の活動

入居施設が3拠点になりました。
単身者～多子世帯の方も受け入れ可能に

今年は母子家庭の方だけでなく、ストー
カーやパートナーによるDV。親からの性
虐待など、女性や子供・若者が増えまし
た。旧ジャニーズ事務所の性被害問題の
報道で「声を挙げていい」という状況に
なったのもあると思われます。
心身を休め、旅立つまでの休憩所になり
ます。

シェルター事業

一緒にご飯を作ったり
お花見や散歩をしたり
日常生活をしながら、女性も子どもも
心身の栄養補給をしていただきます。
「出会えてよかった。」
と、言って下さる方も多く、これから
の生活を一緒に考えていきます。

DV／虐待相談：180件のうち、一時保護までの相
40件

うち、2日以上の入居者世帯
シェルター入居には、1日1,000円（水道光熱費込)
かかります。ただし、DV避難など、持ち合わせが
ない等もあります。お支払など、ご相談可能で
す。
まずはお問合せ下さい。

シェルター運営はご寄付やチャリティエステ
橋本財団
ワールドビジョン・ジャパン
の助成金を活用させていただきました



就労支援事業
エステ技術取得・就労支援では
子どもの成長に合わせて、自分の夢
を叶えるため、働きながら技術取得
される方が多いです。
マンツーマン指導でのレッスンで
技術取得だけでなく、ご自身の夢実
現のために、将来設計を共に考えて
いきます。

また、就労支援事業はエステ技術だけで
なく、他業種の支援もしています。
スマイルアップ就労支援として
・B型事業所「ジブンワーク」さんでの
プチワーク
・当施設でのプチワーク
から、雇用に向けた活動をしています。
また、働くことについて、自分の振り返
り＆モチベーションアップを「日本グラ
ミン」さんとのミライワークショップ
や、ファイナンシャルプランナー榎本さ
んによる「教育費のセミナー」を開催し
ました。

美容技術習得支援　78名中
自営もしくは就労につながった方48名
その他の業種：65名中21名

就労支援活用のお母さん
「障害のある子どもがいるので、
仕事をすることが出来なくなりま
した。自分自身も、うつを抱えて
しまい、仕事が出来なくなりまし
た。だいぶん体調も良くなったの
で、スマイルアップ就労で、ステ
ップアップしながら、体も精神的
にも整え、仕事をしたいです。」

当事者の方との物語
美容技術取得
就労支援の
お母さんの声

美容技術取得＆開業のお母さん

「子どもも高校生になって、昔描い
ていた夢の「エステサロン開業」を
したい。
子どもが卒業するまで、１年。技術
を磨いて、資金も貯めて、開業しま
す。」

就労支援事業は
ご寄付やチャリティエステ
ドコモ財団の助成金を
活用させていただきました



イベント・物資提供事業
2023年度
物資提供：504世帯配布
もったいないマーケット（物資提供)
12回開催：807名参加
お弁当配布：156名
ヒトモノコト便：96名
その他にも急な物資が必要な家庭15世帯
にお送りできました。

お野菜の寄付やお野菜の寄付や
個人の方・団体の皆様のご寄付個人の方・団体の皆様のご寄付
本当にありがとうございます。本当にありがとうございます。

冬の行事を楽しもうでは18世帯、26名の
親子が参加されました。親子で話し合
い、製作する姿が微笑ましかったで す。 
好きな色の花を選んで、 新春らしい飾り
つけをし、我が家 のお正月フラワーがで
きました。 しめ縄は和風な千代紙に 加
えて個性的なイラストを貼ったり.. 
子どもたちはもちつきは初体験！
電気餅つき機ではありますが、 もち米が
お餅になっていく 様子に興味シンシンの
表情でした。 つきあがると、親子で和や
かな雰囲気で、おしゃべりしな がら、お
餅を丸めていきました。 
その後みんなで、 きなこやあんこ、 醤
油など思い思いの味 で食べました。 つ
きたてのお餅はとても美味しかったよう
です。

もう3年、お付き合いをしているお子さん達の成長
●修学旅行のお土産を買ってきてくれました。
お母さんもビックリされていたのですが、
「お土産リスト」の中にオカヤマビューティサミットも入っ
ており、いただいた瞬間こみ上げるものがありました。その
後、職員間で争奪戦に！！
●あっという間に身長が伸びて、身長がもう少しで追い越さ
れそうになっています。
●初めての時は赤ちゃんだった子どもたちが、沢山お話や遊
んでくれるようになりました。

当事者の方との物語
お子さんの成長

ご寄付やチャリティエステ以外に
大阪コミュニティ財団助成金
市民活動補助金などを活用させていただきました



参加者の方のお声

講演・研修事業

学生の皆さんと
・ひとり親・困窮世帯支援について
・女性ならでは悩みについて
・就職活動について
など、若い世代の方とも様々な意見交換を
することが出来ました。

講師の方・ご参加の方々講師の方・ご参加の方々
ご依頼いただきました皆様ご依頼いただきました皆様
ありがとうございました。ありがとうございました。
2024年度もよろしくお願いいたします。2024年度もよろしくお願いいたします。

2023年度岡山市DV支援者支援研修会を開催
「DV被害によるトラウマについて」
「フリースクールで支援するDV家庭支援につ
いて」
「性暴力について」
「共同親権について」
等など
DV支援の在り方をあらゆる分野の方に講演し
ていただきました

岡山県内で活躍される
支援者同士で話し合い
寄り添う会

NPO法人妊娠しぇるとＳＯＳ　理事長　小林智子さん
認定NPO法人オリーブの家　特別顧問　山本康世さん
NPO法人CAPプロジェクトおかやま　代表理事　山下明美さん
認定NPO法人ハーモニネット未来　理事長　宇野圴惠さん
NPO法人子どもシェルターモモ　専務理事　西﨑宏美さん
ファシリテーター
NPO法人岡山NPOセンター　参画推進センター所長　西村こころさん

「誰もが安心して生きられる社会を」

「安心できない環境ではなく、安心でき
る環境で子どもたちを育ててやりたいと
思うのです。そのためにも、シングルマ
ザーが生きやすい社会を実現していかな
くてはなりません。軍備や原発に莫大な
税金を注ぎ込む政治ではなく、教育や福
祉にしっかり予算を充て、だれもが安心
して暮らせる社会を目指したいです。政
治をもっと身近に引き寄せ、「自分ゴ
ト」として語り合っていけますように。

「性暴力とハラスメントについて」で
は、そもそもの初歩からのお話を基本的
に聞くことができて、よく理解できまし
た。被害者支援の方々だけでなく、社会
全般の方々の理解が必要です。
「共同親権について」では、行われてい
る共同親権の議論を理解できました。
しっかり注視したいと思う。

各団体の活動内容を改めて知る
ことができ、今後の連携のため
の情報収集の場となりました。
一つの機関・団体だけで抱え込
まずに、様々な支援者で重なり
合いつつ、支えていくことが必
要と感じました。



協力団体の方
・NPO法人あかね
・一般社団法人SGSG
・NPO法人おかやまUFE
・NPO法人岡山NPOセンター
・NPO法人岡山子どもセンター
・一般社団法人岡山市ひとり親家庭福祉会
・岡山市社会福祉協議会
・岡山県社会福祉協議会
・認定NPO法人オリーブの家
・NPO法人CAPプロジェクトおかやま
・社会福祉法人クムレの家
・コスメバンクプロジェクト
・KOTOMO基金
・NPO法人子どもシェルターモモ　
・NPO法人さんかくナビ
・NPO法人妊娠しぇるとSOS
・NPO法人志塾フリースクール
・NPO法人だっぴ
・NPO法人チャリティーサンタ
・児童家庭支援センター「どんぐり」　　　　　
・認定NPO法人ハーモニーネット未来
・ハルハウス
・末日聖徒イエス・キリスト教会

民間協力企業
・アライブ岡山
・（株）いこい住宅
・影山貴敏社労士事務所
・スロウな本屋
・（有）ディライト　
・ティーエスイーアンドコー（株）　　　　
・弁護士事務所
・田中庄二郎税理士事務所

民間助成金
・（株）アイスライン
・大阪コミュニティ財団
・切山基金
・（株）J-オイルミルズ
・公益財団法人橋本財団
・ドコモ財団
・ワールドビジョンジャパン

\ありがとうございます/

～リラックスコラム～
5月はお疲れも出やすい時期。仕事中でもお家タイムにでもできる簡単マッサージのご紹介

目のマッサージ

①眉の上あたりに指を置き、眉間からスタート
②左右にジグザグしながら、生え際に向かって上にジグザグ
③人差し指と中指の間に耳を入れ後ろに回転させます

2023年度も
ありがとうございました （敬称略）

法人賛助会員
・CPフューチャー希夢（株）
・（株）富千
個人賛助会員：22口

※50音順に記載しております

Amazonみんなで応援プログラム寄付者：73件330,791円
ボランティアの方々：計31回

個人現金寄付:588,701円
物品寄付：衣服・お米・食品・食器・おもちゃなど

一部の方のみ紹介しております。
その他、個人支援者・民間企業・支援団体の方
行政機関・公的機関の皆様に支えて頂いています。

独自事業
・チャリティエステサロンご利用の皆様

私たちの活動を応援して下さる方々をご紹介

頭スッキリ耳のマッサージ

①耳たぶをつまんでギューと
②上に上に①と同じようにギューします
③人差し指と中指の間に耳を入れ後ろに回転させます

受託事業
・R5年度岡山市ひとり親家庭等相談支援(電話・SNS)事業
・R5年度困難を抱える女性への支援事業



事業収益は全体的に予算より増加。
補助金、助成金：4,596,529円
独自事業：3,443,888円
受託事業：13,377,505円

会費や寄付も増えました。

給料／法定福利費／業務委託費
今年度は相談数の増加により、給与や業務委託が増えま
した。また就労支援の一つとして、ひとり親家庭の方
に、業務委託依頼なども行いました。相談では、対面相
談・同行支援・訪問支援やシェルター保護など困難を抱
える親子・女性の方へ支援しています。

消耗品費
・シェルターの準備品・配布する食料・学用品等
・就労支援のための費用
の購入に充てました。

地代家賃／賃借料
新たなシェルターを準備することが出来ました。

広告宣伝費
相談事業や女性の就労支援事業で、当事者の方へ向けた
SNS広告や紙面広告を出しました。

減価償却費
2021年に休眠預金助成金にて購入した建物・車両の減価
償却を行いました。

2023年度は上記に述べている相談事業のニーズが、予想
以上に増加による職員増加や業務委託など赤字の大きな
要因となりました。
しかし、寄付金や民間助成金も増え活動の周知もできて
職員増加などにより当事者の方にとって寄り添える体制
作りとなる一年になりました。
マイナスの補填は理事貸付にて、対応しました。
2024年度も、活動周知を行い収益予算を下回らないよう
活動してまいります。

2023年度決算報告

2024年5月9日。2023年度総会が終了しました。
決算～総会に向けて、改めて1年を振り返り、団体も個人
的にも皆様に支えていただいた一年だな。と痛感しており
ます。
今年度は団体として「継続」と「基盤固め」
また、当事者の方への「こころのケア」で
安心して暮らすことが出来る社会つくりをしていきます。
皆様、2024年度も応援のほど、宜しくお願い致します。

理事長　柚木幸子

～職員紹介～
　鳩野郁栄
入職2023年4月

「２年目になります。
毎日笑顔で、好奇心とチャレンジ精神を忘
れず、何事にも取り組んでいきたいと思っ
ています。」



都度寄付・月額寄付・法人寄付
例えば5,000円の寄付は
DV避難でシェルターに保護された
親子1世帯の5日分の食事、下着、
衣服、オムツへと変わります。
皆様の暖かいご支援感謝申上げます。
500円から選べる寄付方法はこちら→

24時間・ひとり親家庭・女性各相談窓口　～周りの方にお知らせください～

賛助会員(個人・法人募集）
当団体の活動に賛同してくださりま
せんか？右記のコードより団体へ
ご支援の程よろしくお願い致しま
す。賛助会費は女性支援や子どもの
貧困解決を目指す活動の運営に充て
られます。

チャリティエステご来店歓迎
おなたのお肌や体の悩みを解決！
余剰金が困っている方をサポートする
物資購入やシェルターの食料品購入や
同行支援費になります。

「尊重する。寄り添う。あきらめない。」
笑顔の未来を一緒に創っていきませんか？

DV被害のための

24時間相談窓口

080-2387-3313

ひとり親家庭等窓口

080-8519-9334

女性専用窓口

090-6242-5424

NPO法人オカヤマビューティサミット 本部事務局
〒700ー0822　岡山市北区表町1-3-46-2階
TEL：086-221-0244　MAIL：okayamabs@gmail.com
未来へつながる居場所結
〒703-8266　岡山市中区湊467-5
TEL：086-206-2700　FAX：086-206-2703

24時間相談電話TEL:080-2387-3313

職員・パート募集中
よろしくお願いいたします！


